Rozklad materialu a wymagania podstawy programowej
dla 111 klasy czteroletniego liceum i piecioletniego technikum. Zakres rozszerzony

TEMAT LICZBA GODZIN WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
LEKCYJNYCH Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYRAZENIA WYMIERNE

Wyrazenia wymierne 3 II. Wyrazenia algebraiczne. Zakres podstawowy. Uczen:
1) stosuje wzory skréconego mnozenia na: (a + b)?, (a — b)?,
a? —b?% (a+b)3 (a—b)3a® —b3,a* — by
2) dodaje, odejmuje i mnozy wielomiany jednej i wielu zmiennych;
4) rozktada wielomiany na czynniki metoda wytaczania wspolnego
czynnika przed nawias oraz metoda grupowania wyrazow,
w przypadkach nie trudniejszych niz rozktad wielomianu
W(x) = 2x3 — V3x? + 4x — 2/3;
5) znajduje pierwiastki calkowite wielomianu o wspétczynnikach
catkowitych;
6) dzieli wielomian jednej zmiennej W (x) przez dwumian postaci
x— a
I1. Wyrazenia algebraiczne. Zakres rozszerzony. Uczen:
1) znajduje pierwiastki catkowite i wymierne wielomianu o
wspotczynnikach catkowitych;
3) korzysta ze wzordéw na: a3+ b®, (a+b)"i (a—b)".

Rownania wymierne 5 I11. Rownania i nieréwnosci. Zakres podstawowy. Uczen:
7) rozwiazuje rbwnania wymierne postaci % =0
gdzie wielomiany V (x) i W (X) sa zapisane w postaci iloczynowe;j.
II1. Réwnania i nierownos$ci. Zakres rozszerzony. Uczen:
2) rozwiazuje rOwnania i nier6wnosci wymierne nie trudniejsze niz

x+1 1 2x

x(x—1) X+l = (x-1)(x+1)

Nierownosci wymierne 4 III. Réwnania i nierownos$ci. Zakres rozszerzony. Uczen:
1) rozwigzuje nierdwnosci wielomianowe typu:

Wx)> 0,W(kx)= 0,Wkx)< 0,W(x) <0
dla wielomiandéw doprowadzonych do postaci iloczynowej lub takich,
ktore daja si¢ doprowadzi¢ do postaci iloczynowej metoda wylgczania
wspolnego czynnika przed nawias lub metoda grupowania;
2) rozwiazuje rOwnania i nierownosci wymierne nie trudniejsze niz
x+1 1 2x

x(x—1) | x+1 = (x=D)(x+1)

Przeksztalcanie wyrazen 3 VL.* Rownania z jedna niewiadomg. Uczen:

algebraicznych 5) przeksztatca proste wzory, aby wyznaczy¢ zadang wielkos¢ we
wzorach geometrycznych(...) i fizycznych(...).

Hiperbola. Przesuwanie 4 V. Funkcje. Zakres podstawowy. Uczen:

hiperboli 2) oblicza warto$¢ funkcji zadanej wzorem algebraicznym;
4) odczytuje z wykresu funkcji: dziedzing, zbiér wartosci, miejsca
zerowe, przedzialy monotonicznosci, przedziaty, w ktorych funkcja
przyjmuje warto$ci wigksze (nie mniejsze) lub mniejsze (nie wigksze)
od danej liczby, najwigksze i najmniejsze wartosci funkcji (o ile
istnieja) w danym przedziale domknigtym oraz argumenty, dla ktoérych
warto$ci najwigksze i najmniejsze sg przez funkcje przyjmowane
12) na podstawie wykresu funkcji y = f (x) szkicuje wykresy funkcji
y=f(x—a):y:f(x)+b: y:_f(x)' }’:f(_x)i
13) postuguje sie funkcja f(x) = % , W tym jej wykresem, do opisu
i interpretacji zagadnien zwigzanych z wielko$ciami odwrotnie
proporcjonalnymi, rowniez w zastosowaniach praktycznych;

Funkcje wymierne 3 V. Funkcje. Zakres podstawowy. Uczen:
12) na podstawie wykresu funkcji y = f (x) szkicuje wykresy funkcji
y=f&=-a), y=f@+b y==f), y=f(x);
13) postuguje sie funkcjg f(x) = % , w tym jej wykresem (...)
V. Funkcje. Zakres rozszerzony. Uczenh:




3) dowodzi monotoniczno$ci funkcji zadanej wzorem, jak
w przyktadzie: wykaz, ze funkcja f(x) = % jest monotoniczna
W przedziale (—oo, —2) .

Powtorzenie, praca klasowa
i jej omOwienie

CIAGI
Przyktady ciagoéw VI. Ciagi. Zakres podstawowy. Uczen
1) oblicza wyrazy ciggu okreslonego wzorem og6lnym;
2) oblicza poczatkowe wyrazy ciaggdéw okreslonych rekurencyjnie (...)
3) w prostych przypadkach bada, czy ciag jest rosnacy, czy malejacy;
Ciag arytmetyczny VL. Ciagi. Zakres podstawowy. Uczen

2) oblicza poczatkowe wyrazy ciagdéw okreslonych rekurencyjnie (...)
4) sprawdza, czy dany ciag jest arytmetyczny lub geometryczny;

5) stosuje wzor na n-ty wyraz (...) ciagu arytmetycznego;

7) wykorzystuje wlasno$ci ciggdw, w tym arytmetycznych

i geometrycznych, do rozwigzywania zadan, rowniez osadzonych

w kontekscie praktycznym.

Twierdzenia, dowody. Zakres podstawowy. Uczen zna twierdzenie

i jego dowod:

6. Wzory na n-ty wyraz (...) ciggu arytmetycznego (...).

Suma wyrazow ciagu
arytmetycznego

VI. Ciagi. Zakres podstawowy. Uczen

5) stosuje wzor na n-ty wyraz i na sumg n poczatkowych wyrazow
ciagu arytmetycznego;

7) wykorzystuje wtasnosci ciggdw, w tym arytmetycznych

i geometrycznych, do rozwigzywania zadan, rowniez osadzonych

W kontekscie praktycznym.

Twierdzenia, dowody. Zakres podstawowy. Uczen zna twierdzenie
i jego dowod:

6. Wzory (...) sumg n poczatkowych wyrazoéw ciggu arytmetycznego

(..)

Ciag geometryczny

VL. Ciagi. Zakres podstawowy. Uczen

2) oblicza poczatkowe wyrazy ciaggéw okreslonych rekurencyjnie (...)
4) sprawdza, czy dany ciag jest arytmetyczny lub geometryczny;

6) stosuje wzor na n-ty wyraz (...) ciagu geometrycznego;

7) wykorzystuje wlasnosci ciagdw, w tym arytmetycznych

i geometrycznych, do rozwigzywania zadan, rOwniez osadzonych

w kontekscie praktycznym.

Twierdzenia, dowody. Zakres podstawowy. Uczen zna twierdzenie

i jego dowod:

6. Wzory na n-ty wyraz (...) ciggu (...) geometrycznego.

Suma wyrazow ciagu
geometrycznego

VL. Ciagi. Zakres podstawowy. Uczen

6) stosuje wzor na N-ty wyraz i na sumg n poczatkowych wyrazow
ciggu geometrycznego;

7) wykorzystuje wlasnosci ciggdw, w tym arytmetycznych

i geometrycznych, do rozwigzywania zadan, rowniez osadzonych

W kontekscie praktycznym.

Twierdzenia, dowody. Zakres podstawowy. Uczen zna twierdzenie
i jego dowod:

6. Wzory na n-ty wyraz i sume n poczatkowych wyrazow ciagu (...)
geometrycznego.

Procent prosty i procent
sktadany

VL. Ciagi. Zakres podstawowy. Uczen

5) stosuje wzor (...) na sume n poczatkowych wyrazdéw ciagu
arytmetycznego;

6) stosuje wzor (...) na sumg¢ N poczatkowych wyrazow ciagu
geometrycznego;

7) wykorzystuje wlasnosci ciggdw, w tym arytmetycznych

i geometrycznych, do rozwigzywania zadan, roéwniez osadzonych
W kontekscie praktycznym.

Granice ciagow

VI. Ciagi. Zakres rozszerzony. Uczen

1) oblicza granice ciagdw, korzystajac z granic ciggéw typu %, YVa
oraz twierdzen o granicach sumy, ro6znicy, iloczynu i ilorazu ciagéow
zbieznych, a takze twierdzenia o trzech ciggach;

Obliczanie granic

VL. Ciagi. Zakres rozszerzony. Uczen




1) oblicza granice ciagdw, korzystajac z granic ciggéw typu %, Ya
oraz twierdzen o granicach sumy, réznicy, iloczynu i ilorazu ciggéw
zbieznych, a takze twierdzenia o trzech ciggach;

Szereg geometryczny 3 VI. Ciagi. Zakres rozszerzony. Uczen
2) rozpoznaje zbiezne szeregi geometryczne i oblicza ich sume.

Powtorzenie, praca klasowa 3

i jej omOwienie

PODOBIENSTWO FIGUR

Twierdzenie Talesa 3 VIII. Planimetria. Zakres podstawowy. Uczen:

i twierdzenie odwrotne do 7) stosuje twierdzenia: Talesa, odwrotne do twierdzenia Talesa (...);

twierdzenia Talesa

Wielokaty podobne 3 VIII. Planimetria. Zakres podstawowy. Uczen:
7) stosuje twierdzenia: Talesa, odwrotne do twierdzenia Talesa (...);
8) korzysta z cech podobienstwa trojkatow;

Cechy podobienstwa 2 VI1I1. Planimetria. Zakres podstawowy. Uczen:

trojkatow 7) stosuje twierdzenia: Talesa, odwrotne do twierdzenia Talesa (...);
8) korzysta z cech podobienstwa trojkatow;

Cechy podobienstwa 3 VII1. Planimetria. Zakres podstawowy. Uczen:

trojkatow (cd.) 7) stosuje twierdzenia: Talesa, odwrotne do twierdzenia Talesa (...);
8) korzysta z cech podobienstwa trojkatow;
Twierdzenia, dowody. Zakres podstawowy. Uczen zna twierdzenie
i jego dowod:
8. Twierdzenie o odcinkach w trojkacie prostokatnym. Jesli odcinek
CD jest wysoko$cia trojkata prostokatnego ABC 0 kacie prostym ACB,
to JAD| - |BD| = |CDJ?, |AC|? = |AB| -|JAD] oraz |BC|? = |AB| - |BD] .

Pola figur podobnych 2 VIII. Planimetria. Zakres podstawowy. Uczen:
7) stosuje twierdzenia: Talesa, odwrotne do twierdzenia Talesa (...);
8) korzysta z cech podobienstwa trojkatow;
9) wykorzystuje zalezno$ci mi¢dzy obwodami oraz migdzy polami
figur podobnych;

Powtorzenie, praca klasowa 3

i jej omOwienie

FUNKCJE TRYGONOMETRYCZNE

Funkcje trygonometryczne 1 VII. Trygonometria. Zakres podstawowy. Uczef:

kata ostrego 1) wykorzystuje definicje funkcji: sinus, cosinus i tangens dla katow
od 0° do 180°, w szczegoblnosci wyznacza wartosci funkcji
trygonometrycznych dla katow 30°, 45°, 60°;
2) znajduje przyblizone wartosci funkcji trygonometrycznych,
korzystajac z tablic lub kalkulatora;
3) znajduje za pomoca tablic lub kalkulatora przyblizona wartos¢ kata,
jesli dana jest warto$¢ funkceji trygonometrycznej;

Katy o miarach dodatnich 1 VII. Trygonometria. Zakres rozszerzony. Uczen:

i ujemnych 1) stosuje miar¢ tukowsa, zamienia miar¢ tukowa kata na stopniowa
i odwrotnie;

Funkcje trygonometryczne 2 VII. Trygonometria. Zakres rozszerzony. Uczen:

dowolnego kata 3) wykorzystuje okresowos$¢ funkcji trygonometrycznych;

Podstawowe zwiazki miedzy 3 VII. Trygonometria. Zakres podstawowy. Uczen:

funkcjami 4) korzysta z wzoréw sina + cos?a = 1, tga = ‘ZZ;Z

trygonometrycznymi

Wykres funkcji 2 VII. Trygonometria. Zakres rozszerzony. Uczen:

y=sina 2) postuguje si¢ wykresami funkcji trygonometrycznych: sinus(...);
3) wykorzystuje okresowos¢ funkeji trygonometrycznych;

Whykres funkcji 2 VII. Trygonometria. Zakres rozszerzony. Uczen:

y = COS a ?) p)(.)s}uguje si¢ wykresami funkcji trygonometrycznych: (...) cosinus,
3) wykorzystuje okresowos¢ funkeji trygonometrycznych;

Whykres funkcji 2 VII. Trygonometria. Zakres rozszerzony. Uczen:

y=tga 2) postuguje si¢ wykresami funkcji trygonometrycznych: (...) tangens;
3) wykorzystuje okresowos¢ funkeji trygonometrycznych;

W?zory redukcyjne 3 VII. Trygonometria. Zakres rozszerzony. Uczen:

4) stosuje wzory redukcyjne dla funkcji trygonometrycznych;




Powtorzenie i sprawdzian

Miara tukowa kata

VII. Trygonometria. Zakres rozszerzony. Uczen:
1) stosuje miar¢ tukowa, zamienia miarg fukowa kata na stopniowa
i odwrotnie;

Funkcje trygonometryczne
zmiennej rzeczywistej

VII. Trygonometria. Zakres rozszerzony. Uczen:

1) stosuje miar¢ tukowa, zamienia miar¢ tukowg kata na stopniowa
i odwrotnie;

3) wykorzystuje okresowo$¢ funkcji trygonometrycznych;

Funkcje o wzorach y = sin ax,

VII. Trygonometria. Zakres rozszerzony. Uczen:
3) wykorzystuje okresowos$¢ funkcji trygonometrycznych;

y =asinX...
Roéwnania i nierownosci VII. Trygonometria. Zakres rozszerzony. Uczef:
trygonometryczne 3) wykorzystuje okresowos¢ funkeji trygonometrycznych;

4) stosuje wzory redukcyjne dla funkcji trygonometrycznych;

6) rozwiazuje réwnania i nierdwnosci trygonometryczne o stopniu
trudnosci nie wigkszym niz w przyktadach:

4 cos 2x cos 5x =2 cos 7x +1,2sin*x< 1.

Sinus, cosinus i tangens sumy
i roznicy katow

VII. Trygonometria. Zakres rozszerzony. Uczen:

5) korzysta z wzordéw na sinus, cosinus i tangens sumy i réznicy
katow, a takze na funkcje trygonometryczne katéw podwojonych;
Twierdzenia, dowody. Zakres rozszerzony. Uczen zna twierdzenie
i jego dowod:

4. Wzory na sinus i cosinus sumy i réznicy katow.

Powtorzenie, praca klasowa
i jej omOwienie

GEOMETRIA ANALITYCZNA

Punkty i odcinki w uktadzie
wspotrzednych

IX. Geometria analityczna na plaszczyznie kartezjanskiej. Zakres
podstawowy. Uczen:

3) oblicza odlegtos¢ dwoch punktow w uktadzie wspotrzednych;

7) wyznacza obrazy (...) wielokatow w symetriach osiowych
wzgledem osi uktadu wspotrzednych, symetrii srodkowej (o srodku
w poczatku uktadu wspoétrzednych).

X*, O$ liczbowa. Uklad wspotrzednych na plaszczyznie. Uczen:
4) znajduje $rodek odcinka, ktdrego konce maja dane wspotrzedne
(calkowite lub wymierne) oraz znajduje wspotrzedne drugiego konca
odcinka, gdy dany jest jeden koniec i Srodek;

Roéwnanie prostej

IX. Geometria analityczna na plaszczyznie kartezjanskiej. Zakres
podstawowy. Uczen:

1) rozpoznaje wzajemne potozenie prostych na plaszczyznie na
podstawie ich rownan, w tym znajduje wspolny punkt dwoch prostych,
jesli taki istnieje;

2) postuguje si¢ rownaniami prostych na ptaszczyznie, w postaci
kierunkowej i ogolnej, w tym wyznacza rOwnanie prostej o zadanych
wlasnosciach (takich jak na przyktad przechodzenie przez dwa dane
punkty, znany wspotczynnik kierunkowy, réwnolegtos¢ lub
prostopadtos¢ do innej prostej, styczno$¢ do okregu);

Roéwnanie prostej (cd.)

IX. Geometria analityczna na plaszczyznie kartezjanskiej. Zakres
podstawowy. Uczen:

2) postuguje si¢ rownaniami prostych na ptaszczyznie, w postaci
kierunkowej i ogdlnej, w tym wyznacza rownanie prostej o zadanych
wiasnosciach (takich jak na przyktad przechodzenie przez dwa dane
punkty, znany wspotczynnik kierunkowy, rownolegtos¢ lub
prostopadtos¢ do innej prostej, stycznos¢ do okregu);

5) oblicza odleglos¢ punktu od prostej;

Roéwnanie okregu

IX. Geometria analityczna na plaszczyznie kartezjanskiej. Zakres
podstawowy. Uczen:

4) postuguje sie rownaniem okregu (x —a)2 +(y —b)>=r?;

IX. Geometria analityczna na plaszczyznie kartezjanskiej. Zakres
rozszerzony. Uczen:

1) stosuje rownanie okregu w postaci ogdlnej;

2) znajduje punkty wspolne dwdch okregow;

Interpretacja geometryczna
uktadu rownan

IX. Geometria analityczna na plaszczyznie kartezjanskiej. Zakres
podstawowy. Uczen:




6) znajduje punkty wspdlne prostej i okregu oraz prostej i paraboli
bedacej wykresem funkcji kwadratowe;;

IX. Geometria analityczna na plaszczyznie kartezjanskiej. Zakres
rozszerzony. Uczen:

2) znajduje punkty wspdlne dwdch okregow;

Powtorzenie, praca klasowa
i jej omOwienie

STEREOMETRIA

Wielosciany i inne figury
przestrzenne

X. Stereometria. Zakres podstawowy. Uczen:

3) rozpoznaje w graniastostupach i ostrostupach katy miedzy
odcinkami (np. krawedziami, krawedziami i przekatnymi) (...) oblicza
miary tych katow;

6) oblicza objg¢tosci i pola powierzchni graniastostupow, (...), rowniez
z wykorzystaniem trygonometrii i poznanych twierdzen;

Figury obrotowe i inne figury
przestrzenne

X. Stereometria. Zakres podstawowy. Uczen:

4) rozpoznaje w walcach 1 w stozkach kat miedzy odcinkami (...),
oblicza miary tych katow;

6) oblicza obje¢tosci i pola powierzchni (...) walca,

stozka i kuli, rowniez z wykorzystaniem trygonometrii i poznanych
twierdzen;

Proste i ptaszczyzny
W przestrzeni

X. Stereometria. Zakres podstawowy. Uczen:

1) rozpoznaje wzajemne potozenie prostych w przestrzeni,

W szczegolnos$ci proste prostopadle nieprzecinajace si¢;

2) postuguje si¢ pojeciem kata miedzy prosta a ptaszczyzng oraz
pojeciem kata dwusciennego migdzy poiptaszczyznami;

3) rozpoznaje w graniastostupach i ostrostupach katy miedzy
odcinkami (np. krawedziami, krawedziami i przekatnymi) oraz katy
miedzy $Scianami, oblicza miary tych katow;

4) rozpoznaje w walcach i w stozkach kat miedzy odcinkami oraz kat
miedzy odcinkami i ptaszczyznami (np. kat rozwarcia stozka, kat
miedzy tworzacg a podstawg), oblicza miary tych katow;

X. Stereometria. Zakres rozszerzony. Uczen:

1) zna i stosuje twierdzenie o prostej prostopadiej do plaszczyzny

i 0 trzech prostopadtych;

Twierdzenia, dowody. Zakres rozszerzony. Uczen zna twierdzenie

i jego dowod:

8. Twierdzenie o prostej prostopadtej do ptaszczyzny. Dane sa proste
k, I i m lezace na jednej ptaszczyznie. Jesli proste K i | przecinajg sig

i prosta n jest do nich prostopadta, to prosta n jest takze prostopadta do
prostej m.

9. Twierdzenie o trzech prostopadtych. Prosta k przecina ptaszczyzne
P i nie jest do niej prostopadta. Prosta | jest rzutem prostokgtnym
prostej k na ptaszczyzng P. Prosta m lezy na ptaszczyznie P. Wowczas
proste k i m sg prostopadte wtedy i tylko wtedy, gdy proste | i m sg
prostopadle.

Przekroje graniastostupow
i ostrostupow

X. Stereometria. Zakres podstawowy. Uczen:

5) okresla, jaka figurg jest dany przekroj prostopadioscianu
plaszczyzna;

X. Stereometria. Zakres rozszerzony Uczen:

2) wyznacza przekroje szescianu i ostrostupow prawidlowych oraz
oblicza ich pola, takze z wykorzystaniem trygonometrii.

Bryly podobne

X. Stereometria. Zakres podstawowy. Uczen:
7) wykorzystuje zalezno$¢ migdzy objetosciami bryt podobnych.

Powtorzenie i praca klasowa

* Zagadnienia z podstawy programowej dla szkoly podstawowej dla klas VII-VIII

** Zagadnienia z podstawy programowe;j dla szkoty podstawowej dla klas IV-VI

(...) Oznacza, ze zapis z podstawy zostal skrocony — pominigte zostaty te tresci, ktore nie sg realizowane przy
danym zagadnieniu (zostaly uwzglednione wczesniej, albo bedg uzupetnione pdzniej)




